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1. Wstep

Ninigjsza instrukcja obstugi zawiera opis bezpiecznego
uzytkowania drabiny teleskopowej.

Ze wzgledow bezpieczenstwa nalezy dokfadnie zapoznat
sie z niniejsz instrukcja przed rozpoczeciem uzytkowania
i zachowac j na przyszlosc.

Drabiny teleskopowe spetniaja wymagania normy
DINEN131-1-2-3-6.

Podczas przekazywania drabiny nalezy réwniez przekazac
instrukcje uzytkowaniai obstugi.

Nalezy przeczytac i przestrzegac wszystkich umieszczonych
na drabinie instrukcji obstugi i bezpieczenstwa.

2. Uzytkowanie zgodnie z przeznaczeniem

Ta drabina jest mobilnym urzadzeniem roboczym, ktore moze
by¢ uzywane w rdznych migjscach.

Drabina ta moze by¢ uzywana do niewielkich prac na
wysokosci, w przypadku ktérych uzycie innego sprzetu
roboczegojest kosztowne (patrz przepisy dotyczace bezpiec-
zefistwa sprzetu roboczego).

Drabina moze by¢ uzywana wytgcznie w spos6b opisany
w niniejszej instrukcji obstugi. Kazde inne uzycie jest
uwazane za niezgodne z przeznaczeniem. Nie ponosimy
odpowiedzialnosci za szkody spowodowane uzytkowani-
em niezgodnym z przeznaczeniem.

Imiany w drabinie nieautoryzowane przez producenta
spowoduja uniewaznienie gwarancji i ochrony gwarancyjnej.

Imiany techniczne zastrzezone.



3. Informacje techniczne

Aluminiowa drabina teleskopowa to przystawna drabina
7 regulacjg wysokosci. Dzieki wysuwanym szczeblom
drabina oferuje mozliwos¢ regulacji wysokosci. Mozna ja
ztozy¢ do bardzo kompaktowego rozmiaru na czas
transportu i przechowywania.

Poszczegdine modele drabin réznig sie miedzy sobg liczba
szczebli lub dodatkowym stabilizatorem zwigkszajacym
stabilnosc.

Informacie techniczne i dane specyficzne dla danego typu
drabiny znajduja sie na etykiecie [C] umieszczonej bezpo$red-
nio na drabinie oraz w ulotce informacyjnej produktu.

[1] Aluminiowa drabina teleskopowa

[A]Profile teleskopowe
[B]Szczebel

[C] 0znaczenie drabiny
[D]Gorny szczebel
[E]Pierécienie mocujace
[F]Elementy blokady
[G]Uchwyt
[H]Stabilizator

[2] Aluminiowa drabina teleskopowa
(bez stabilizatora)

[A]Profile teleskopowe
[B]Szczebel

[C] 0znaczenie drabiny
[D]Gorny szczebel
[E]Pierécienie mocujace
[F]Elementy blokady
[G]Uchwyt

[H]Stopka drabiny

Wykaz szczebli,
na ktére nie wolno
wchodzic.
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4. Zakres dostawy

A) Aluminiowa drabina teleskopowa ze stabili-
zatorem*

1xDrabina teleskopowa
2xSrubaM8

2 x Podkfadka

1x Stabilizator i zestaw stopek
2xSrubazthem krzyzowym

5. Instrukcja montazu

Niektare drabiny teleskopowe wyposazone s3 w stabilizator,
ktory nalezy zamontowac przed uzyciem drabiny. Do
montazu potrzebne sg narzedzia reczne.

Mocowanie stop:

1. Zamocowac obie stopki [H-1] na stabilizatorze [H], jak
pokazano na rysunku.
Montaz stabilizatora:
Aby zamontowac stabilizator konieczne jest usuniecie
nitu z dolnej czesci ndg drabiny, ktdry zabezpiecza
noge przed uszkodzeniem podczas transportu.

2. Wsun stabilizator [H] w nogi drabiny [A].

3. Nastepnie mocno przykre¢ stabilizator do obu nog
drabiny.

Drabiny teleskopowe mog by¢ uzywane
wytacznie z zamontowanym stabilizatorem.

*Uwaga: Drabiny teleskopowe z mniejsza liczba szczebli nie zawierajg stabilizatora.




6. Rozktadanie / obstuga

1

Ostrzezenie wstepne:

Drabing teleskopowg nalezy zawsze rozkfadac od
najnizszego szczebla wysuwanego w gore; nie nalezy
rozkladac drabiny teleskopowej od $rodkowego lub
gormego szczebla.

Ztozong drabine postaw pionowo na stabilnym i rownym
podtozu i umie$c jedng stope na $rodku 1 szczebla, aby
zabezpieczyC drabine.

Chwyci¢ profile teleskopowe obiema rekami pod
plastikowymi pierScieniami mocujacymi 3 szczebla
(szczeble najnizszej wysuwanej sekcji drabiny)
i delikatnie wyciggnij, az cata cze$¢ wysunie sig,
a szczebel zatrza$nie sie na swoim miejscu.

Powtarzaj ten krok (nastepny szczebel wysuwany jest
4 szczebel od dotu).

Aby méc stanac na szczeblu, elementy blokujace musza
by¢ zabezpieczone (stychac klikniecie elementu
blokujacego, gdy szczebel jest wysuniety).

Aby wysunaé drabine teleskopowa, nalezy powtdrzyé
procedure opisang powyzej.

Nastepnie wysuwaj kazdg kolejng sekcje drabiny (tylko
jedng naraz), az do osiagnigcia zadanej wysokosci drabiny.
Utworzenie bloku (grupy nierozsuwanych —szczebli
drabiny) jest dozwolone tylko w najwyzszej czesci drabiny.
Aby wysuna¢ wyzsze czesci drabiny, roztozong drabing
nalezy ustawi¢ w pozycji poziomej.

Wszystkie elementy blokujace [F] muszq by¢ zabezpiec-

zone (podczas wysuwania stychac kliknigcie elementu
blokujacego).
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Przystawienie drabiny teleskopowej.

Zwrd¢ uwage na krawedz stopy drabiny [H] i potozenie
gornej nasadky ochronngj [D]. Nastepnie ustaw roztozong
drabing pod katem 75°.

Jesli to mozliwe, dodatkowo zabezpiecz/zamocuj gorny
koniec roziozonej drabiny.

Teraz mozesz wejS¢ na drabing teleskopowa.

6.2 Sktadanie i przechowywanie drabiny

L

Oprzyj rozfozong drabing pionowo o Sciane i nacisnij dwa
elementy blokujace drugiego szczebla. Spowoduje to
zwolnienie najnizszej sekcji drabiny.

Uwaga: Obstuga drabiny stwarza ryzyko obrazen w
punktach przytrzasniecia i $cigcia.

Dlatego nalezy zwracac uwage na pozycje i utozenie rak
podczas skfadania drabiny!

W ten sposob zt0z catg drabine po jednym elemencie (od
najnizszego szczebla do najwyzszego).

Uwaga: Zt67 najpierw najnizsza wysunigta czesc drabiny, co
spowoduje automatyczne zwalnienie kolejnej cze$¢ drabiny.
Nawet jesli drabina ma zostac skrécona tylko czesciowo,

nalezy ja zawsze catkowicie zlozyc, a dopiero potem
wysungé na pozadang wysokosc.

Jesli drabina ma by¢ magazynowana, nalezy j3 zawsze
catkowicie ~ ztozyc.

N




7 Instrukcje bezpieczeristwa

m Nalezy dokfadnie przeczyta¢ instrukcje.

Maksymalne obciazenie: 150 kg

Pamietaj o prawidiowym kacie nachylenia.

Umies¢ drabing na rdwnej powierzchni.

Unikaj przechylania na boki.

Podtoze musi by¢ wolne od zanieczyszczen.

Umies¢ drabing na rdwnej powierzchni.

Podczas korzystania z drabiny nalezy zawsze
mie¢ $wiadomos¢ mozliwych zagrozen.

Istnieje ryzyko upadku z drabiny lub przewrd-
cenia sie drabiny, co moze spowodowaé
obrazenia ciafa i uszkodzenie przedmiotow.

Podczas obchodzenia sie z drabing istnieje
ryzyko obrazen w miejscach przytrzasnigcia
i rozciecia.

Wszystkie prace z uzyciem drabiny i na
drabinie musz by¢ zatem wykonywane w taki
sposob, aby ograniczy¢ te zagrozenia do
minimum.

Nie schodz z boku drabiny.

Drabina powinna by¢ uzywana wytacznie do lekkich i krotko-
trwatych prac. Nie nalezy pracowac na drabinie zbyt dtugo bez
regularnych przerw (zmeczenie zagraza bezpieczenstwu
uzytkowania).

Drahina musi by¢ odpowiednia do danego zastosowania i moze
by¢ uzywana wylacznie w okreslonej pozycji. Nalezy uzywac
wytacznie przeznaczonych do tego powierzchni.

Nie wolno dokonywa¢ Zadnych zmian w drabinie lub jej
czesciach.

Nalezy zapewni¢ bezpieczng pozycje robocza zaréwno podczas
wchodzenia, jak i schodzenia. Nie przesuwac drabiny podczas
uzytkowania.

Nalezy bezwzglednie przestrzegac obowigzujacych przepisow
krajowych, zwtaszcza w przypadku uzytku profesjonalnego.

7 drabing nalezy zawsze obchodzié sie ostroznie. Drabing nalezy
rozklada¢ i skiadac z zachowaniem ostroznosci. W przypadku
wygiecia lub uszkodzenia profili teleskopowych drabina moze by¢
trudna do rozfozenia lub ztoZenia.
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Czy stan zdrowia uzytkownika pozwala na
korzystanie z drabiny? Niektdre
schorzenia, leki, alkohol lub narkotyki
moga prowadzi¢ do zagrozenia
bezpieczenstwa uzytkownikow drabin.

Aby zapobiec uszkodzeniom podczas transportu drabin
na bagaznikach dachowych lub samochodach

Skontroluj stope drabiny i stabilzator.

Drabina teleskopowa: drabina moze by¢
uzywana wytgcznie z zamontowanym
stabilizatorem.

2 dostawczych, nalezy upewnic sie, e s one odpowiednio — Db . -
zabezpieczone lub ustawione. 4' rabina must byc u"stawmna v
1 5 x| prawidfowej pozycji, np. pod odpowied-
W; I nim katem nachylenia dla drabin
3 Po dostarczeniu a przed pierwszym uzyciem nalezy -/ wysuwanych (kat nachylenia 75°).
) sprawdzic stan i dziatanie wszystkich czesci drabiny.
) @ Przed uzyciem drabiny musza by¢
B — ) b zablokowane wszystkie elementy
Przed rozpaczeciem pracy na drabinie N blokujace
Q) nalezy przeprowadzic kontrole wzrokowg '
pod katem uszkodzer i bezpiecznego
uzytkowania drabiny. 3 Drabina musi stac na réwnej, poziomeji
W przypadku uzytkowania do celéw profesjonalnych ) n/éé. nieruchomej powierzchn.
5] wymagana jest regularna kontrola przez kompetentng -
osobe (przepisy BHP).
UpP A .
6 Upewnij sig, ze drabina jest odpowiednia do danego 4) \[:Ir:kl:?: nT.OZga?i uzywana wylacznie we
) zastosowania. POy
= =t Podeprzyj drabing o ptaska, stabilng
7) U% Nie wolno uzywac uszkodzonych drabin! 5 powierzchnie i zabezpiecz j przed uzyciem,
) np. przywiaz lub uzyj odpowiedniego
—~ urzadzenia, aby zapewnic stabilno$¢ drabiny.
Usunac z drabiny wszelkie
8) zanieczyszczenia, np. mokra farbe, brud, I S -
olejlub ieg. 6)  Nigdy nie przesuwac drabiny od gory!
Podczas rozstawiania drabiny nalezy uwazac na kolizje,
9) Przed uzyciem drabiny nalezy przeprowadzic ocene 7 np. Z pieszymi, pojazdami lub drzwiami. Jesli to mozliwe,

ryzyka zgodnie z przepisami BHP.

nalezy zamknac lub zablokowac drzwi (ale nie wyjécia
awaryjne) i okna w obszarze roboczym drabiny.




Nalezy zidentyfikowac wszelkie
zagrozenia elektryczne w obszarze
roboczym, takie jak linie napowietrzne
ubinne odstonigte urzadzenia
elektryczne.

) Drabina musi stac pewnie na wszystkich stopach,
anie na szczeblach drabiny.

Nigdy nie nalezy ustawiac ani uzywac
drabiny na $liskiej powierzchni (np. na
lodzie, btyszczacych powierzchniach lub
silnie zabrudzonych twardych
powierzchniach), chyba ze zostang podjete
inne skuteczne $rodki zapobiegajace
poslizgnigciu sie drabiny lub zapewniajace
oczyszczenie zabrudzonej powierzchni.

.

W przypadku sypkiego podfoza nalezy
uzy¢ zabezpieczajacych obrotowych
koricowek.

@ ZAWSZE nalezy upewnic sie, e elementy
12) blokujace sq zabezpieczone (prawidtowo
#‘f osadzone) przed zamocowaniem drabiny.

Przed zamocowaniem drabiny nalezy ZAWSZE upewni¢
sig, e wskaznik blokady pod kazdym przedtuzeniem jest
,caty wypetniony na ZIELONO" i upewnic sig, Ze wszystkie
odpowiednie zatrzaski s prawidtowo umieszczone.

13)

14) ZAWSZE stawaj przed drabing i ustawiaj ja do przodu
NIGDY nie wchodz na drabing od tytu.

Przed uzyciem drabiny wszystkie
zatrzaski muszg sig prawidtowo
zatrzasngc.

Nie nalezy przekracza¢ maksymalnego
]

catkowitego obciazenia drabiny
wynoszacego 150 kg.
Zawsze staraj sie trzymac pas (Srodkowa cze$¢ ciata)
2)  wewnatrz bokw drabiny podczas cafej aktywnoScii
trzymaj obie stopy na tym samym szczeblu.

Nie schodzic z drabiny na wigksze wysokosci bez
3)  dodatkowego zabezpieczenia, np. bez zamocowania lub
uzycia odpowiednich Srodkéw do zabezpieczenia drabiny.

ﬁi\g/ Przechodzenie z drabiny stojacejnainng
4) # ’ powierzchnig jest niedopuszczalne.
LA

Wchodzenie wyzej niz 1 metr drabiny jest

niedozwolone. NIGDY nie wspinaj sig na
trzy najwyzsze szczeble drabiny.

Drabina powinna by¢ uzywana wytacznie do lekkich

i krétkotrwatych prac.

OSTRZEZENIE: W przypadku niekomplet-
nie rozfozonej drabiny grupa gérnych
szczebli, ktdre nie zostaty roziozone,
moze by¢ traktowana jako jeden szczebel.

6)

Nie uzywaj drabin przewodzacych prad (np. wykonanych

7 aluminium) podczas nieuniknionej pracy pod napieciem
7 lub w poblizu linii energetycznych.

NIGDY nie nalezy przenosic, umieszczac ani uzywac

drabiny w poblizu urzadzer elektrycznych. Drabina moze

przewodzic prad.

Nie uzywaj drabiny na zewnatrz w
8) z,w niekorzystnych warunkach pogodowych
N/ (np.silny wiatr, lod, liski $nieg).




W Zabezpiecz drabine, aby na nij nie bawity

9) i sie dzieci.
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W dowolnym momencie z drabiny moze
korzystac tylko jedna osoba.

W miarg mozliwoéci nalezy zabezpieczy¢
drzwi (nie wyjscia przeciwpozarowe) i
okna na danym obszarze.

10)

/4

NIGDY nie uzywaj drabiny w brudnym/ zakurzonym
otoczeniu. Wniknigcie , ciat obcych” moze utrudnic
rozktadanie i sktadanie.

20

—

Podczas wchodzeniai schodzenia nalezy
stac przodem do drabiny.

—
=

Drabina NIGDY nie moze byc catkowicie lub czesciowo
21) zanurzona pod woda, poniewaz spowoduje to uszkodzenie
drabiny i utrudni jej rozkfadanie i skiadanie.

Podczas wchodzenia i schodzenia nalezy

1) trzymac sig drabiny.

Nie wolno uzywac drabiny jako pomostu.

Podczas wchodzenia na drabing nalezy
zawsze nosic odpowiednie obuwie.

14)

NIGDY nie dotykaj ani nie manipuluj mechanizmem
blokujacym podczas korzystania z drabiny.

22)

NIGDY nie nalezy uzywac drabiny
teleskopowej jesli nie ma absolutnej
pewnosci, Ze zatrzaski blokujace wszystkich
szczebli zostaty prawidtowo zatrzasniete.

23)

NIGDY nie nalezy skfadac/rozktadac drabiny tylko
czesciowo. ZAWSZE nalezy zlozy¢ wszystkie szczeble
przed ponownym roztozeniem drabiny do Zadanej
dfugosci.

24)

Nalezy unikac prac obciazajacych drabing
7 boku, takich jak wiercenie w
materiatach litych (np. cegta lub beton).

—
RS2l

SE®E®

Nie otwieraj/wysuwaj drabiny ze $rodkowego lub gérnego
25) szczebla. Zatrzaski zabezpieczajace szczebli moga nie
zatrzasnac sie w petni i spowodowac obrazenia.

Nie nalezy przebywac na drabinie zbyt dfugo bez
16) A
regularnych przerw (zmeczenie zwigksza ryzyko).

Sprzet przenoszony podczas korzystania
zdrabiny powinien by¢ lekki i fatwy w
obstudze.

17) %

4

)

26) Nie przesuwaj drabiny stojac na niej.
Podczas sktadania drabiny teleskopowej

27) ( LN nalezy zwracac uwagg na pozycjgi
_{U utozenie rak.

s

/.

Podczas pracy na drabinie nalezy trzymac sie jj rekami
18) lub stosowac dodatkowe $rodki ostroznosci, jesli nie jest
to mozliwe.




8. Pielegnacja / konserwacja

Pielegnacja i konserwacja drabiny powinna zapewnic jej
funkcjonalnos¢. Drabina musi by¢ regularnie sprawdzana pod
katem uszkodzen. Nalezy zagwarantowaé dziatanie
ruchomych czesci.

Drabine nalezy zawsze utrzymywac w czystosci. Od czasu do
czasu nalezy przetrze¢ porecze czysta, suchg szmatka. Farba
|ub inne ,ciata obce” mogg utrudniac rozkiadanie i skfadanie
drabiny i muszg by¢ natychmiast usuwane.

Naprawy drabiny muszg by¢ wykonywane przez wykwalifiko-
wanq osobe zgodnie z instrukcjami producenta.

Czyszczenie drabiny, w szczegolnosci wszystkich ruchomych

czesci, nalezy  przeprowadzic
natychmiast po uzyciu, jesli sa one
widocznie zabrudzone.

@

Nalezy  uzywat  wylacznie I:ﬂ
zwykiych, rozpuszczalnych  w

wodzie $rodkéw czyszczacych. Nie
nalezy uzywat agresywnych,

s

sciernych $rodkow czyszczacych.

Czesé/funkcja drabiny: Punkty kontrolne:

W przypadku korzystania z drabiny do celdw profesjonalnych
wymagana jest regularna kontrola wzrokowa i funkcjonalna
przez upowazniong osobe w celu zapewnienia, Ze jest ona w
dobrym stanie.

W tym celu nalezy okreslic rodzaj, zakres i terminy niezbed-
nych kontroli.

Czestotliwos¢ kontroli powinna by¢ uzalezniona od
warunkow eksploatacji, w szczegdlnosci czestotliwosci
uzytkowania, naprezefi zwigzanych z uzytkowaniem oraz
czestotliwodci i wagi usterek wykrytych podczas poprzed-
nich kontroli.

Operator musi réwniez dopilnowac, aby uszkodzone drabiny
byty wycofywane z uzytku i przechowywane w taki sposéb,
aby nie mogty by¢ ponownie uzyte do czasuich profesjonalnej
naprawy lub utylizacj.

1. Drabinateleskopowa
(0g6Ine punkty kontrolne)

Kontrola wzrokowa drabiny teleskopowej.
Nie moze brakowac Zadnej czesci drabiny. Czy sq widoczne uszkodzenia?

Czy na drabinie znajdujq sie jakiekolwiek zanieczyszczenia (np. brud, lakier, olej lub smar)?

2. Stabilizator,
szczeble drabiny / gorny wspornik,

Czy boki drabiny sq na przykiad wygiete, skrecone, wybrzuszone, ztamane lub skorodowane?
Na drabinie nie moze brakowac szczebli.

pierscienie mocujace

Czy szczeble drabiny s zuzyte, luzne, skorodowane lub uszkodzone?

3. Stabilizator, stopa drabiny /
koricowki stabilizatora

Sprawdzic stabilnos¢ stabilizatora, stdp drabiny i zaslepek koricowych stabilizatora, a takze sprawdzic, czy nie ma
Sladdw uszkodzeri i korozji. Na na drabinie nie moze brakowac Zadnej stopki/zaslepki. / Czy ndzki drabiny sg luzne,
uzyte lub skorodowane?

4. Funkcjonalnosc drabiny
teleskopowe]

Sprawdzic dziatanie drabiny teleskopowej (wysuwanie i chowanie szczebli drabiny). Wszystkie elementy blokujgce
muszq bezproblemowo zatrzaskiwac sie podczas wysuwania drabiny. Wszystkie szczeble drabiny muszq dac sie
bezproblemowo ztozy¢.

Czy wszystkie elementy blokujgce sq zamocowane? Czy elementy blokujgce mozna fatwo zwolnic?

5. Oznaczenie drabiny

Czy wszystkie 0znaczenia sq dostepne ifatwe do odczytania?

REZULTAT

Drabina jest w dobrym stanie i moze by¢ nadal uzywana.
Drabina moze by¢ uzywana wytgcznie po naprawie.
Drabina jest uszkodzona i musi zosta¢ zutylizowana.

1



Plan przegladow (drabina teleskopowa

Podczas regularnej kontroli drabiny nalezy przestrzegac punktdw kontrolnych od 1 do 5:
Drabina moze byc uzywana tylko wtedy, gdy wszystkie punkty zostaly sprawdzone i nie stwierdzono Zadnych usterek.

Zaznacz wszystkie, ktdre majg zastosowanie / PotwierdZ sprawdzenie datg i podpisem

Drabina jest w porzqdku
X

Drabina nie jest w porzqdku

Podpis i data
Podpis i data
Podpis i data
Podpis i data
Podpis i data

00 U0 U0 U0 U0 .

00 U0 U0 U0 U0 2

00 U0 U0 U0 U0

00 U0 U0 U0 U0
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9. Transport / przechowywanie

Drabine teleskopowg nalezy catkowicie ztozy¢ przed i po
uzyciu, a takze podczas przechowywaniai transportu.

Drabine teleskopowa nalezy przenosi¢ recznie za spad
drugiego szczebla.

Aby zapobiec uszkodzeniom, drabina musi by¢ bezpiecznie
zamocowana podczas transportu (np. na bagainiku
dachowym lub w samochodzie).

Catkowicie zfozong drabing nalezy ZAWSZE przechowywac
w suchym pomieszczeniu. Wilgotne Srodowisko moze
negatywnie wptynac na stan i uzytkowanie drabiny.

Nalezy unikac¢ wszelkich uszkodzer i chroni¢ wszystkie czesci
przed czynnikami atmosferycznymi.

Drabing nalezy przechowywac w taki sposéb, aby byta
zabezpieczona przed dzie¢mi i nie stanowita zagrozenia dla
0s6b (np. ryzyko potkniecia).

10. Opakowanie / utylizacja

Opakowanie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

Gdy drabina nie nadaje sie juz do uzytku, nalezy ja zutylizowaé
zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Aluminium jest materiatem wysokiej jakosci i powinno by¢
poddawane recyklingowi. W celu uzyskania szczegétowych
informacii nalezy skontaktowac sig z odpowiednim urzedem
gminy.

11. Okres uzytkowania

Uzytkowana zgodnie z przeznaczeniem i regularnie
konserwowana drabina jest dfugotrwatym narzedziem pracy.
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12. Serwis / czesci zamienne

Wigcej informacji na temat serwisu i czesci zamiennych
mozna uzyskac bezposrednio od producenta.

FISTAR s.r.0.
Videriska 132/100, 619 00 Brno
Czechy



